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                                                                 ŞCOALA GIMNAZIALĂ “NICOLAE IORGA ” IAŞI 

Strada HLINCEA nr.7, telefon 0232 266667, fax 0332730991 

www.scniorgaiasi.com  

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL Nr. 26 

PROGRAMUL ZILNIC PENTRU ANUL ȘCOLAR 2026-2027 

GRUPA MICĂ A 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: DIACONU-PROFIR SORINA 

 

 

 

LUNI 

INTERVAL ORAR ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor+Joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA1+ADP(rutine – gustare) 
ADE: DȘ1+DEC2 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MARȚI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor+Joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA1+ADP(rutine – gustare) 
ADE: DLC+DEC1 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MIERCURI 

 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor+Joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA1+ADP(rutine – gustare) 

ADE: DȘ2+DOS2 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

JOI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor+Joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA1+ADP(rutine – gustare) 

ADE: DOS1 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

VINERI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor+Joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA1+ADP(rutine – gustare) 

ADE: DPM 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 



 
  
 
                                                                 ŞCOALA GIMNAZIALĂ “NICOLAE IORGA ” IAŞI 

Strada HLINCEA nr.7, telefon 0232 266667, fax 0332730991 

www.scniorgaiasi.com  

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL Nr. 26 

PROGRAMUL ZILNIC PENTRU ANUL ȘCOLAR 2026-2027 

GRUPA MICĂ B 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: APETREI IULIANA-AURELIA 

 

 

 

LUNI 

INTERVAL ORAR ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DȘ1+ DEC1 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MARȚI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ ADE: DLC+DEC2 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MIERCURI 

 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DȘ2+DOS2 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

JOI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DLC+ DPM 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

VINERI 

8:80-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DȘ2+DOS1 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 



 
  
 
                                                                 ŞCOALA GIMNAZIALĂ “NICOLAE IORGA ” IAŞI 

Strada HLINCEA nr.7, telefon 0232 266667, fax 0332730991 

www.scniorgaiasi.com  

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL Nr. 26 

PROGRAMUL ZILNIC PENTRU ANUL ȘCOLAR 2026-2027 
GRUPA MIJLOCIE A 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: URSU ECATERINA 

 

 

 

LUNI 

INTERVAL ORAR ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DOS+DȘ 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MARȚI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ ADE: DLC+DEC 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MIERCURI 

 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DȘ+DEC 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

JOI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DOS+DPM 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

VINERI 

8:80-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD + ALA1+ADE: DLC+DEC 

11:30-12:00 ALA2+ADP 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 
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Strada HLINCEA nr.7, telefon 0232 266667, fax 0332730991 

www.scniorgaiasi.com  

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL Nr. 26 

PROGRAMUL ZILNIC PENTRU ANUL ȘCOLAR 2026-2027 

GRUPA MARE A 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: MORĂRAȘU BIANCA-ANDREEA 

 

 

 

LUNI 

INTERVAL ORAR ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD +ALA1+ADP+ADE:DȘ1+DEC1 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MARȚI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA1+ADP+ADE:DLC+DEC2 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

MIERCURI 

 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA1+ADP+ADE: DȘ2+DPM 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

JOI 

8:00-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD +ALA+ADP+ADE: DLC+DOS1 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 

 

 

VINERI 

8:80-9:00 ADP: Primirea copiilor, joc liber 

9:00-11:30 ÎD+ALA+ADP+ADE: DȘ2+DOS2 

11:30-12:00 ALA2 

12:00-13:00 ADP (plecarea copiilor acasă) 
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Strada HLINCEA nr.7, telefon 0232 266667, fax 0332730991 

www.scniorgaiasi.com  

GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL Nr. 26 

PROGRAMUL ZILNIC PENTRU ANUL ȘCOLAR 2026-2027 

GRUPA mixtă 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: Sălăvăstru Adelina-Maria 

 

 

 

LUNI 

INTERVAL ORAR ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

8:00-9:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Primirea copiilor 

9:00-11:30 Rutină: Întâlnirea de dimineață  

Jocuri și activități liber – alese (pe 
centre de interes) 

Rutină și tranziție: Ne pregătim 

pentru activități (deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 
deprinderi de ordine și disciplină, 
deprinderi de autoservire) 

Activități pe domenii experiențiale: 
DȘ(Cunoașterea mediului), DLC. 

Rutină: Gustarea 

11:30-12:00 Jocuri și activități liber – alese 

(jocuri de mișcare, jocuri distractive, 
audiții, etc.) 

Rutină și tranziție: deprinderi de 
igienă individuală și colectivă, 

deprinderi de ordine și disciplină, 

deprinderi de autoservire, deprinderi 

motrice, deprinderi de comunicare 
etc. 

12:00-13:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi 
specifice) 

 8:00-9:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 



 

MARȚI 

Rutină: Primirea copiilor 

9:00-11:30 Rutină: Întâlnirea de dimineață  

Jocuri și activități liber – alese (pe 
centre de interes) 

Rutină și tranziție: Ne pregătim 

pentru activități (deprinderi de 
igienă individuală și colectivă, 

deprinderi de ordine și disciplină, 
deprinderi de autoservire) 

Activități pe domenii experiențiale: 
DȘ(Activitate matematică), DLC. 

Rutină: Gustarea 

11:30-12:00 Jocuri și activități liber – alese 
(jocuri de mișcare, jocuri distractive, 
audiții, etc.) 

Rutină și tranziție: deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 

deprinderi de ordine și disciplină, 
deprinderi de autoservire, deprinderi 

motrice, deprinderi de comunicare 
etc. 

12:00-13:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi 
specifice) 

 

 

MIERCURI 

 

8:00-9:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Primirea copiilor 

9:00-11:30 Rutină: Întâlnirea de dimineață  

Jocuri și activități liber – alese (pe 
centre de interes) 

Rutină și tranziție: Ne pregătim 
pentru activități (deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 

deprinderi de ordine și disciplină, 
deprinderi de autoservire) 

Activități pe domenii experiențiale: 
DEC (Activitate artistico-plastică), 
DOS (Educație pentru societate) 

Rutină: Gustarea 

11:30-12:00 Jocuri și activități liber – alese 

(jocuri de mișcare, jocuri distractive, 
audiții, etc.) 



Rutină și tranziție: deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 
deprinderi de ordine și disciplină, 

deprinderi de autoservire, deprinderi 

motrice, deprinderi de comunicare 
etc. 

12:00-13:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi 
specifice) 

 

 

JOI 

8:00-9:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Primirea copiilor 

9:00-11:30 Rutină: Întâlnirea de dimineață  

Jocuri și activități liber – alese (pe 
centre de interes) 

Rutină și tranziție: Ne pregătim 

pentru activități (deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 
deprinderi de ordine și disciplină, 
deprinderi de autoservire) 

Activități pe domenii experiențiale: 

DEC (Educație muzicală), DOS 
(Activitate practică) 

Rutină: Gustarea 

11:30-12:00 Jocuri și activități liber – alese 
(jocuri de mișcare, jocuri distractive, 
audiții, etc.) 

Rutină și tranziție: deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 

deprinderi de ordine și disciplină, 
deprinderi de autoservire, deprinderi 

motrice, deprinderi de comunicare 
etc. 

12:00-13:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi 
specifice) 

 

 

VINERI 

8:00-9:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Primirea copiilor 

9:00-11:30 Rutină: Întâlnirea de dimineață  

Jocuri și activități liber – alese (pe 



centre de interes) 

Rutină și tranziție: Ne pregătim 

pentru activități (deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 
deprinderi de ordine și disciplină, 
deprinderi de autoservire) 

Activități pe domenii experiențiale: 
DPM, DȘ (Activitate matematică) 

Rutină: Gustarea 

11:30-12:00 Jocuri și activități liber – alese 

(jocuri de mișcare, jocuri distractive, 
audiții, etc.) 

Rutină și tranziție: deprinderi de 

igienă individuală și colectivă, 
deprinderi de ordine și disciplină, 

deprinderi de autoservire, deprinderi 

motrice, deprinderi de comunicare 
etc. 

12:00-13:00 Jocuri și activități liber – alese (joc 
liber) 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi 
specifice) 
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